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FORORD

Velkommen til din handbog pa EgeBech

Denne handbog er lavet til dig, der flytter ind pad EgeBech —og den er taenkt som en hjalp, nar
du skal finde rundt i bade hverdagen, huset og de aftaler, der geelder her.

Du kan blandt andet laese om:

— husets rammer og regler
— din udviklingsplan

— praktiske ting, der er gode at vide, nar du bor her

Handbogen er iseer skrevet til dig som ung beboer, men den kan ogsa veere nyttig for dine
foraeldre eller pargrende.

Hvis du er i tvivl om noget — eller savner svar pa noget, der ikke star her — sa spgrg endelig. Vi
vil gerne hjzelpe dig godt i gang og godt pa vej.
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VELKOMMEN TIL EGEBECH

Nar du flytter ind pa EgeBech, bliver du en del af et fellesskab med andre unge.
| har hver jeres historie, men | har ogsa noget til faelles: | bor her af individuelle arsager — og fordi
vi tror p3, at alle har potentiale til at udvikle sig.

Det er helt normalt, at der vil vaere dage — eller perioder — hvor du har det sveert.
Men du vil aldrig veere alene. Vi er sammen med dig — og vi arbejder sammen om lige praecis dét,
du er her for at udvikle.

Der vil ogsa veere dage, hvor du maerker glaede, far lyst til at grine eller opdager noget nyt i dig
selv.
Giv det plads — det er vigtigt.

Vier her hele vejen —bade nar livet er tungt, og nar det fgles lettere.

Du kan taenke pa os som dit team.

Vores opgave er, at vi sammen udvikler dig — ikke til at blive perfekt, men til at blive mere
selvsteendig og tryg i, hvem du er.

Vi hjeelper dig med:
« atfinde ud af, hvem du er — og hvad der er vigtigt for dig
« atklare hverdagens opgaver
« atfinde din egen rytme
« atblive bedre til at forsta og handtere dine tanker og fglelser

Hos os handler det ikke om, hvor hurtigt du udvikler dig —men at du ggr det i dit eget tempo, med
stgtte, tydelighed og respekt.

Vores mal er, at du lzerer at klare flere ting selv. Ikke alt pa én gang —men lidt efter lidt.
Vi er dit team. Vi er sammen om det.

Velkommen til EgeBech!



EGEN LEJLIGHED
Din lejlighed —din base

Nar du flytter ind pa EgeBech far du din egen lejlighed — et trygt og personligt sted, hvor du kan
treekke dig tilbage og veere dig selv.

Der er to forskellige slags lejligheder pa EgeBech.

Lejlighed type 1: Ved indgangen til lejligheden, er der kakken til den ene side og bad/toilet til den
anden. Opholdsrum og kgkken er ud i et.

Lejlighed type 2: Her er veerelsesarealet mindre, da der i denne lejlighed er indrettet et seerskilt
alrum med kakken, mulighed for spiseplads, og adgang til bad/toilet til venstre.



Et par eksempler fra vaerelser pa EgeBech

Nar du flytter ind
Din lejlighed er indrettet med:

o Enhelt ny seng (du veelger selv om den skal veere 90 cm eller 140 cm)

« Dyne, pude og sengetgj



« Enstartpakke med service til kgkkenet, handkleeder og viskestykker.

Den ser sadan her ud:

Hvis du selv gnsker at indrette din lejlighed yderligere, far du et belgb til det:

e 3.500 kr., hvis du veelger en 90 cm seng
o 3.000 kr., hvis du veelger en 140 cm seng

Det er dit sted

TV ilejligheden

Vil du gerne have et fjernsyn pa dit veerelse?
Sa har du mulighed for at lane et TV af EgeBech. Spgrg personalet — sa hjeelper vi dig i gang.

Hvis du gerne vil have dit eget TV med, sd ma du gerne det.

Gaming og streaming — din forbindelse

Der er wi-fi pad EgeBech, som du selvfglgelig ma bruge til bade gaming, streaming og det, du
ellers har brug for online.

Hvis du gerne vil have en hurtigere forbindelse, fx via netvaerkskabel, eller gnsker at kgbe
ekstra udstyr, kan det som udgangspunkt godt lade sig ggre — men det skal ske i dialog med
personalet. Det er dig selv, der star for udgifterne til det, men vi hjelper dig gerne med at
finde en Igsning, der passer til dine behov.



Streamingtjenester — sddan vaelger vi

Pa EgeBech har vi én fzelles streamingtjeneste, som vi skifter eller forlaeenger hver 6. maned.
Det bliver besluttet ved en demokratisk afstemning, hvor alle unge har mulighed for at vaere
med til at vaelge. Afstemningen foregar med stemmesedler, sa du ogsa kan veere med, selvom
du ikke deltager i husmgdet.

Nar afstemningen er afsluttet, veelger vi den streamingtjeneste, der har faet flest stemmer.
Det kan f.eks. vaere Netflix, Disney+ eller Viaplay — afhaengig af, hvad flest gnsker.

Vi ved, at gaming og streaming kan veere en vigtig del af bade ro, interesse og feellesskab — og
vivil gerne stgtte dig i at finde den rette balance.

Nggle og privatliv

Dit veerelse er din private base.

Du far din egen nggle — den er din ejendom.

o Du skal betale et depositum pa 100 kr., nar du far ngglen
« Pengene far du tilbage, nar du afleverer ngglen ved fraflytning
o Personalet har en ekstranggle, som kun bruges, hvis det er ngdvendigt

Personalet banker altid pa din dgr og venter pa, at du lukker dem ind.

Vi gar aldrig ind i din lejlighed uden dit samtykke — medmindre vi er alvorligt bekymrede for din
sikkerhed eller trivsel. Det aftales med dig, nar du flytter ind, hvordan personalet henvender sig,

Hvis det sker, vil du som udgangspunkt blive informeret forinden.

Vi respekterer, at det er dit rum — og vi passer pd det og dig sammen med dig.



FALLESAREALER:

Feellesstuen — et sted at vaere sammen (eller bare vaere)

Feellesstuen er et hyggeligt samlingssted, hvor du kan slappe af, veere sammen med de andre —
eller bare finde ro for dig selv.

Her er plads til:
o Braetspil og puslespil
o Atfglge medisportogtv

o Gode samtaler —eller stille stunder med en bog i laenestolen

Du er altid velkommen — 0gsa til at tage initiativ til feelles aktiviteter i feellesstuen.

Feellesstuen er for alle, og vi passer pa rummet sammen.




Varkstedet — et sted for idéer og haender

For enden ad gangen finder du veerkstedet.

Her kan du arbejde med dine egne projekter — maske et genbrugsfund, noget kreativt eller
noget helt tredje.

Du kan:
o Lane og bruge veerktgj
« Fa hjeelp, hvis du har brug for det

« Skabe noget med dine haender — alene eller sasmmen med andre



Du behgver ikke veere ekspert — det vigtigste er, at du har lyst til at prgve.

Den kreative niche — et sted til idéer og fordybelse

Midt i huset finder du den kreative niche — et roligt og hyggeligt hjgrne, hvor du kan fordybe dig i
det, du har lyst til at skabe.

Uanset om du er til tegning, maling, smykker, perler, Diamond Art, LEGO, 3D-modeller, clay eller
noget med garn, sa er der plads til dine idéer her.

Nichen er et sted, hvor der bade er rum til at sidde for sig selv og til at vaere sammen med andre
om noget kreativt.

Her handler det ikke om at vaere god til noget — men om at have lysten til at prgve, lege og skabe.

Maske har du en idé til det naeste krea-projekt? Sa sig endelig til — vi hjeelper dig gerne med at fgre

den ud i livet.




Glassalen — et rum med flere formal

| huset findes ogsa et stort, aflukket faellesrum, som de unge selv har givet navnet “Glassalen”.
Her foregar mange forskellige ting — afthaengigt af tidspunkt og behov.

| lgbet af dagen vil du maske opleve, at dine opfglgningsmader med radgiver bliver holdt her.
Rummet er trygt og afskaermet, sa der er plads til ro og fordybelse.

Om eftermiddagen og aftenen kan glassalen forvandle sig — fx til et stille sted med yoga og
meditation, eller et samlingssted, hvor vi ser film, sport eller andet pa storskaerm.

Glassalen er med andre ord et rum, vi bruger pa mange mader — og som du ogsa kan fa glaede af,
alt efter hvad du har brug for.




HUSREGLER - for at vi alle kan trives sammen

Nar man bor mange mennesker under samme tag, er det vigtigt, at vi tager hensyn til hinanden.
Husreglerne pa EgeBech handler om at skabe tryghed, ro og et godt faellesskab.

God tone og respekt

Vi taler ordentligt til hinanden og forsgger at holde en rolig stemning i fallesarealerne.
Her skal vaere rart at vaere — for alle.

Det betyder ogsa, at vi viser respekt for hinandens graenser og giver plads, nar nogen har brug for
det.

Pakleedning

Vi er mange, der bor her sammen, sa det er vigtigt, at du har tgj pa, nar du feerdes i huset.

Hygiejne

Vianbefaler, at du gar i bad hver dag og tager rent t@j pa. Det handler bade om velveere, sundhed
og at passe pa sig selv, hinanden og EgeBech.

Maltider og hygiejne

Inden vi spiser, vasker vi haender — sa vi passer pa hinanden og undgar at blive syge.

Renggring — vi hjelpes ad
Pa EgeBech klarer vi renggring og madlavning sammen.

Vi gnsker, at alle unge deltager i feellesopgaver som fx at temme opvaskemaskine, tage skrald ud
eller stgvsuge.

Vi rydder ogsa op efter os selv og t@rrer op, hvis vi spilder — det er med til at holde huset rart og
rent for alle.



Rygning

Hvis du @nsker at ryge, kraever det skriftlig tilladelse fra dine forzeldre.
Rygning ma kun ske udenfor i de omrader, der er udpeget til det.

Hvis du er under 18 ar, skal dine foraeldre hjaelpe dig med at kgbe cigaretter, snus eller e-cigaretter.

Fester og alkohol

Du ma gerne deltage i fester, hvis det er aftalt med dine foraeldre.

Personalet kontakter dine foreeldre for at fa samtykke og aftaler rammerne for alkohol, hvis det
indgar.

Vi opfordrer til, at du ikke opbevarer alkohol i din lejlighed.

Du ma selvfglgelig gerne komme hjem til EgeBech efter festen — ogsa hvis du har drukket.
Vi beder dig bare give personalet besked, nar du er kommet godt hjem.

Lyd og nattero

Af hensyn til de andre unge er det vigtigt, at der er ro om natten.

Derfor skal alle unge veere i deres egen lejlighed kl. 22 pa hverdage og kl. 23 i weekender og ferier.
Dette geelder ogsa feellesarealerne.



DAGLIGDAGEN PA EGEBECH

Huset har en grundrytme, som vil danne baggrund for din dagligdag pa EgeBech.

Morgen —en blid begyndelse

Vi ved, at morgener kan veaere svaere — og derfor ggr vi, hvad vi kan for at hjeelpe dig godt i gang.
Hvis du har brug for stgtte til at komme op, finder vi sammen med din ungekoordinator en made,
der passer til dig.

Det er nemlig forskelligt, hvad der fgles trygt og rart, nar man skal starte dagen.

Hvornar man star op, kan variere — men der er altid morgenmad klar, og der er personale i
kakkenet.

Du kan fa hjaelp, hvis du har brug for det — eller du kan bare finde dig en plads i ro og nyde din
morgen i stilhed.

Selvom du ikke skal i skole eller beskaeftigelse, opfordrer vi dig til at sta op. En stabil dggnrytme
g@r en stor forskel, og vi vil gerne stgtte dig i at fa en god start pa dagen — pa din made.

En god morgen behgver ikke vzere perfekt. Den skal bare give dig plads til at lande i dagen i dit eget
tempo.

Hverdagen — skole, beskaeftigelse og meningsfulde aktiviteter

Som udgangspunkt er alle unge pa EgeBech i skole eller i et beskaeftigelsestiloud i Igbet af
dagtimerne.

Men hvis du endnu ikke har et fast tilbud, kan aftalen med din kommune veere, at du i stedet er
pa EgeBech i dagtimerne.

Sammen med din ungekoordinator laver du en plan for, hvordan din dag skal se ud.
Vi hjelper dig med at finde aktiviteter, der giver mening for dig — og som stgtter din udvikling og
trivsel.

Der vil veere personale til stede i huset, som fglger planen sammen med dig og stgtter dig i at fa
en god og struktureret hverdag.

Vi tager udgangspunkt i, hvad der giver mening for dig — og bygger din dag op sammen med dig.



Nar du kommer retur til EgeBech

Nar du kommer retur fra skole eller beskaeftigelse, er der altid personale til stede, som tager imod
dig og sikrer, at du lander godt.

Vi opfordrer alle unge til at tage lidt tid for sig selv i lejligheden, nar de kommer retur — det kan
veere rart at fa ro pa, inden eftermiddagens aktiviteter gar i gang.

Personalet kan hjaelpe dig med at fa struktur pa dine lektier — og hvis du har brug for hjzelp fra din
skole eller uddannelse, kan vi stgtte dig i at tage kontakt til de rigtige personer.

Har du praktiske ting, du skal ordne —som fx tgjvask eller renggring — sa er der personale, der star
klar til at hjaelpe dig og stgtte dig i det, du har brug for, ligesom der er mulighed for fallesskab og
hygge —alt sammen med afsaet i din individuelle dagsrytme.

Vi hjzelper dig med at fa struktur i hverdagen — og ro til at veere dig.

Aftentid — ro, rytme og feellesskab

Hver aften kl. 18 er der aftensmad — et maltid, vi ofte spiser sammen, men du er ogsa velkommen
til at tage maden med ind i din lejlighed, hvis det passer dig bedre.

Nar du er faerdig med at spise, hjeelper du med at saette dit service i opvaskemaskinen — uanset
hvor du har spist.

Omkring klI. 19 til 19.30 traekker personalet sig tilbage for en kort stund. Her bruger vi tid pa at
planlaegge resten af aftenen og sikre, at vi kan veere der bedst muligt for jer
Du er altid velkommen til at veere i faellesrummene — bare veer opmaerksom pa, at vi i det tidsrum
ikke er synlige, men vi er selvfglgelig tilgaengelige hvis der er akutte ting, der ikke kan vente.

Fra kl. 19.30 og frem er der igen mulighed for faellesskab og hygge — maske et braetspil, en god
film, en gatur, lidt gaming eller bare stille samvaer, med afszet i din individuelle dagsrytme.




Nar klokken bliver 22, er det tid til ro i huset. Vi beder derfor alle unge om at vaere i deres egen
lejlighed pa det tidspunkt — sd vi alle kan fa en god og tryg afslutning pa dagen.
Hvis du har brug for stgtte til at lande aftenen godt — fx hjzelp til struktur, medicin, eller bare lidt
ro i kroppen — sa sig gerne til i god tid. Vi vil rigtig gerne hjzelpe.

Vi tror pd, at en god aften giver en god nat —og en god nat gar det lettere at mgde en ny dag.

Natten — tryghed hele dggnet
Nar klokken bliver 23, lukker vi huset ned for dagen, og personalet gar til ro.
Men du er aldrig alene.

Personalet overnatter pa EgeBech og sover i personalestuen — sa hvis du har brug for hjzelp eller
bare har brug for at fa fat pa nogen i Igbet af natten, kan du kontakte os pa vagt tlf. 28579748.

Det kan veaere, du vagner og fgler dig urolig, har brug for stgtte — eller bare lige skal hgre en
stemme. Vi er her, og vi passer pa huset og jer hele natten.

Natten skal veere et sted med ro og tryghed — og vi er altid taet pd, hvis du har brug for os.

Weekender
Weekenderne pa EgeBech ser ikke altid ens ud — og det er helt okay.

Nogle unge er hjemme hos deres familie, andre er her i huset. Hvordan din weekend ser ud,
afhaenger af dine behov og aftaler med din ungekoordinator.

Der kan veaere planlagte aktiviteter — men ogsa god tid til ro og opladning.
Pa husmgderne er du meget velkommen til at komme med idéer til, hvad du kunne taenke dig,
der skal ske i weekenden.



Saeraftaler—fordi vi tager udgangspunkt i dig

P4 EgeBech ser vi dig som den, du er — med dine behov, styrker og udfordringer.
Derfor laver vi nogle gange szrlige aftaler, som passer til netop dig og din hverdag.

Det kan veere, du har brug for lidt ekstra stgtte til noget bestemt — eller at noget skal vaere lidt
anderledes for, at det fungerer godt for dig.

Hvis du er i tvivl om, hvad du kan fa hjzelp til, eller har brug for noget seerligt, sa tal med din
ungekoordinator.
Vi lytter — og finder Igsninger sammen.

Hos os er det ikke "one size fits all" — vi tror pd, at det virker bedst, ndr det giver mening for dig.

Husmgde — din stemme har betydning

En gang om ugen holder vi husmgde — et faelles rum for dig og de andre unge, hvor | kan vaere
med til at forme hverdagen pa EgeBech.

Her kan du komme med gnsker til madplanen, idéer til aktiviteter og hgre nyt fra huset — fx hvis
der starter nye unge eller ansatte, eller hvis der sker aendringer, du skal vide noget om.

Du har ogsa mulighed for selv at dele noget med gruppen — hvis du har noget, du gerne vil sige
eller spgrge om.

Og nogle gange tager viemner op, som giver mulighed for, at | unge kan tale sammen om det, der
fylder —i trygge rammer.

Husmgdet er et sted, hvor din stemme bliver hgrt —og hvor vi sammen skaber det sted, vi alle skal
trives i.



KOST

Mad og maltider — plads til bade faellesskab og fleksibilitet

Hver uge til husmgdet praesenteres madplanen for de kommende aftensmaltider.
Her kan du szette kryds ud for de dage, du gerne vil spise med —ogsa selvom du maske kun gnsker
nogle dele af retten. Det hjalper os med at mindske madspild og planlaegge indkgb og madlavning

ud fra, hvor mange der spiser med.

Har du en livret eller en god opskrift, du gerne vil have pa madplanen, opfordrer vi dig til at sende
den til administrationen — vi elsker, nar | bidrager med idéer.

Du er altid velkommen i faellesskabet omkring maltiderne — ogsa selvom du helst laver din egen
mad, spiser pa et andet tidspunkt, eller foretraekker at spise alene.

PG EgeBech tror vi pd, at mdltider skal give naering — bdde til kroppen og til feellesskabet.

Madlavning — en del af hverdagen

Mellem kl. 17 og 18 bliver aftensmaden forberedt i feelleskgkkenet.

Hvis det er din maddag, eller du har en faellesopgave som fx at deekke bord, hjeelper du til som
aftalt.



Hvis du ikke har mad- eller kgkkenopgaver den dag, bestemmer du selv, om du vil vaere i stuen —
eller maske traekke dig tilbage i din lejlighed for at lade op og finde ro, inden vi spiser.

Vispiser sammen i feellesrummet fra kl. 18 —og du er altid velkommen i fzellesrummet, uanset om

du hjzelper med madlavningen eller e;.

Maden handler ikke kun om det, vi spiser — men ogsG om den ro og rytme, vi skaber sammen
omkring maltidet.

Din maddag — ndr du er med til at lave maden
Nar madplanen haenger klar, har du mulighed for at skrive dig pa til en maddag.

Pa din maddag mgder du op i kekkenet kl. 17, hvor du sammen med personalet, der er pa arbejde,
aftaler, hvad du kan vaere med til —det kan vaere alt fra at snitte grgnt til at stege, rgre eller anrette.

Maddagen slutter, nar vi sammen har ryddet op i kegkkenet efter aftensmaden.
Det er ikke vigtigt, hvor meget du kan — bare at du deltager og ggr dit bedste. Vi hjaelper dig hele
vejen.

At lave mad sammen er ikke kun en praktisk opgave — det er ogsG en mulighed for feellesskab,
leering og gode grin.

Kostplan fra lege

Vi ved, at der kan veere hensyn i forhold til mad — fx pa grund af kostplan fra leege.
Hvis du har brug for en seerlig aftale pa grund af dette, aftales det individuelt mellem dig og din
ungekoordinator, sa vi sammen finder en lgsning, der passer til dig.



@KONOMI

Hvad

Information

Belgb pr uge

Lommepenge

Lommepenge vil automatisk veere tilgeengelige pa din egen
konto og dem ma du bruge til hvad du har lyst til.

14-15 dr: 162 kr.
16-18 ar: 325 k.

Tejpenge

Tejpengene skal udelukkende ga til tgj. De penge star pa
EgeBechs konto og du kan fa hjaelp til at kgbe tgj, hvis du
har brug for det. Der er ogsa mulighed for, at du efter aftale
selv eller ss mmen med dine foraeldre kan kgbe t@j og
herefter fa overfgrt pengene.

14-15 ar: 188 kr.
16-18 ar: 207 kr.

Udgifter som EgeBech daekker:

Medicin

Nar du bor pa EgeBech og er under 18 ar, skal du ikke selv
betale for din medicin.

Personlig pleje og

husholdningsartikler

Pa EgeBech er der mulighed for at fa udleveret tandpasta,
shampoo, saebe, toiletpapir, deodorant, hygiejnebind,
vaskepulver, opvaskemiddel ect. Ud fra et fast sortiment.
@nsker du andre produkter/varianter, er du velkommen til
at kgbe dem for dine lommepenge.

Forsikringer

Du vil fortsat veere deekket af dine foraeldres forsikringer.
Hvis ikke dine foreeldre er forsikret, er du deekket under
EgeBechs.

Frisgr

EgeBech betaler for en standart klipning hver 3. mdr.

Udgifter som EgeBech giver tilskud til:

Briller og kontaktlinser

Ved behov for briller, betaler EgeBech et fast belgb. Koster
brillerne mere, betaler man selv det resterende belgb.
Du skal selv betale, hvis du gnsker kontaktlinser.




H@JTIDER OG MZARKEDAGE

Jul pa EgeBech

| december skruer vi op for hyggen — og det ggr vi sammen. Der bliver pyntet op, bagt
julesmakager og lavet kreative ting. Vi ser julefilm og laver julehygge. Alt foregar i feellesskab

og med respekt for, hvad du har lyst til og energi til.

Ingen skal deltage i alt — og deltagelse er aldrig en forventning eller en forudsaetning.

Pa EgeBech markerer vi feelles traditioner pa forskellige mader. Nogle deltager aktivt, andre er
til stede pa afstand, og for nogle er det slet ikke en del af deres hverdag. Alle mader er helt
okay og bliver mgdt med respekt. Det vigtigste er, at der er plads til forskellighed.

Nytar pa EgeBech

Nytarsaften markerer vi pa en tryg og rolig made. Sammen planlaegger vi middagen, pynter op
og skaber en god stemning. Du kan vaere med til at bestemme, hvad vi skal spise, og hvordan
aftenen skal vaere.

Det er vigtigt for os, at du oplever, at du kan veere med pa dine egne praamisser — uanset om
du vil vaere midt i festlighederne eller har brug for ro.



Fgdselsdag

Din fgdselsdag er noget saerligt — og den vil vi gerne fejre med dig, hvis du gnsker det. Det kan
vaere med flag, fgedselsdagsmiddag efter eget gnske og en hyggestund med dem, du har lyst
til at veere sammen med.

Vi finder en made at ggre det pa, der passer til dig.

Ingen skal deltage i alt — og deltagelse er aldrig en forventning eller en forudsaetning.

Pa EgeBech markerer vi feelles traditioner pa forskellige mader. Nogle deltager aktivt, andre er til
stede pa afstand, og for nogle er det slet ikke en del af deres hverdag. Alle mader er helt okay og
bliver mgdt med respekt. Det vigtigste er, at der er plads til forskellighed.



HJEMREJSE OG BES@G

Nar du rejser ud eller inviterer nogen ind

Nar du skal hjem og besgge dine forzeldre koordineres det med personalet og administrationen.

Rejsekort og offentlig transport
Vi hjeelper dig med at blive tryg ved at rejse selv.

Du far et rejsekort, og hvis det er nyt for dig at tage bus eller tog, tager vi gerne med de fgrste
gange, sa du stille og roligt bliver fortrolig med det.

Hvis du skal vaere veek i laengere tid, har meget bagage eller har det ekstra sveert i en periode,
finder vi sammen en Igsning.

Besgg i din lejlighed
Din lejlighed er dit private rum. Det er her, du kan fa besgg af familie og venner.
Vi stgtter dig gerne i at fa besgg til at fungere godt og trygt — bade for dig og for huset.

Af hensyn til sikkerhed og overblik skal du give personalet besked, nar du far geester.
Det handler bl.a. om brandsikkerhed —og om, at vi gerne vil vide, hvem der er i huset, sa vi bedst
kan passe pa jer alle.

Dine gaester skal selvfglgelig fplge husets regler og tage hensyn til de andre unge.
Hvis du har brug for hjzelp til at forklare det — eller til at planlaegge og koordinere besgget — sa
hjeelper vi dig gerne.

Overnatning af geester

Der kan veere mulighed for, at en ven eller et familiemedlem overnatter i din lejlighed.
Det aftales altid pa forhand med personalet, og vi anbefaler, at du taler om det med din
ungekoordinator eller ved en udviklingssamtale.



Feellesspisning med gaester

Hvis du har besgg og gerne vil invitere dem til at spise med, er det som udgangspunkt muligt.
Du skal bare aftale det med personalet 2 dage fgr, sa vi kan tage hgjde for det i kgkkenet — og tage
godt imod dem. Som udgangspunkt spiser du og dine gaester i din lejlighed. Snak med personalet
der er pa EgeBech den dag dine geester kommer.

Vi tror pd, at hjemlighed handler om at kunne dele sit sted med dem, man holder af —og vi
hjeelper dig gerne med at skabe plads til det.



DIVERSE

Internet
Du har adgang til internet og TV.

Internettet er taendt i tidsrummet kl. 07.00 — 23.00 i hverdage og i tidsrummet kl. 07.00- 01.00 i
weekender og ferier.

FITNESS

Du har gratis adgang til Fitness udenfor EgeBech. Du kan aftale med personalet i forhold til de
naermere detaljer omkring dbningstider, adresse.

Kaeledyr

Det er ikke tilladt at have keeledyr pa EgeBech. Dog ma de gerne komme pa besgg, i folgeskab med
dine foraeldre. Orienter venligst personalet forinden, sa der kan foretages de rette hensyn — hvis
der eks. er unge, som er bange for hunde, har allergier eller andet. Husk at tage hensyn til
hinanden og begraens kaeledyrenes feerden pa fellesarealerne.

Fritidsaktiviteter

Hvis du har lyst til at ga til en fritidsaktivitet, kan du sammen med din ungekoordinator finde noget,
der passer til dig. Det kan fx veere sport, kreativt vaerksted eller noget helt tredje. EgeBech daekker
udgifterne i henhold til KL's satser, og det hele aftales i samarbejde med din ungekoordinator.



DIN SUNDHED

Din sundhed — vi passer pa dig, sammen med dig

Medicin

Nar du bor pa EgeBech, er det altid vores sundhedsfaglige personale, der har ansvar for medicin.
Alt medicin skal vaere ordineret af en laege, og det er personalet, der sgrger for at kgbe, opbevare
og udlevere medicinen til dig.

Hvis din laege vurderer, at du kan handtere det, kan du ogsa fa mulighed for selv at administrere
din medicin —helt eller delvist.

Uanset hvad, vil det altid veere vores sundhedsfaglige personale, der doserer din medicin i en
dosisaeske — og sa aftaler vi sammen, om du far den udleveret dagligt, ugentligt eller ved hvert
medicintidspunkt.

Bemeerk: EgeBech daekker ogsd udgiften til din medicin — uanset om du er selvadministrerende
eller ej. Dette er gaeldende indtil du er 18 dr. Efter dit 18. dr, gaelder individuelle aftaler.

Praevention og seksualitet

Hos os skal du kunne tale trygt og abent om det, der er vigtigt for dig — ogsa nar det handler om
seksualitet, krop og graenser.

Derfor har vi personale med seerlig uddannelse i seksualvejledning, som du trygt kan tale med.

Har du brug for praevention eller skal have receptpligtig medicin, sgrger vores sundhedsfaglige
personale for at kontakte laegen.



Sygdom

Hvis du bliver syg, opfordrer vi dig til at opholde dig i egen lejlighed, sa vi passer bedst muligt pa
dig og hinanden og undgar smitte.

Men du er selvfglgelig ikke alene. Vi kommer ind til dig, tilbyder omsorg, samvaer, mad og drikke —
og sikrer, at du far det, du har brug for.

Vejning

Hvis der er en sundhedsfaglig grund til det, kan det veere ngdvendigt, at vi vejer dig regelmaessigt.
Det er kun ganske fa udvalgte personale, der star for det — og det foregar altid respektfuldt og

trygt.

Laege

Hvis du flytter til EgeBech fra en anden kommune, vil du blive tilknyttet en laege i Viborg, sa du
nemt kan komme til undersggelse og fa den hjzelp, du har brug for.

Din sundhed er vigtig — og vi hjeelper dig med at tage ansvar for den, i det tempo og med den
stgtte, der passer til dig.



UDVIKLINGSARBEJDE

Pa EgeBech tager vi udgangspunkt i dig. Du bliver en aktiv del af din egen udvikling. Gennem
samtaler og samarbejde hjaelper vi dig med at saette mal for, hvad du gerne vil opna — bade pa

kort og lang sigt.
Din udvikling tager vi serigst.

Vi tror pa, at du kan udvikle dig, hvis du vil. Vi stgtter og hjaelper dig til at lzere dig selv bedre at
kende, Du bliver bedre til at forsta og mestre dine tanker og fglelser, sa de ikke bliver forhindringer

i din udvikling.

Vi tror p3, at udvikling sker sammen!



KONTAKTOPLYSNINGER

ADRESSE:

Stadion Allé 5, 8800 Viborg.
Se beskrivelse af beliggenheden pa www.egebech.dk

KONTAKTINFORMATIONER:
Direkt@r Simon Eg Severinsen: 20458101

Faglig Direkt@r Anne Bech Sgrensen: 23997179

Personale telefon: 28 5797 48




